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fND|CE Introduciéon

O Colexio Estudio ten, como un dos seus obxectivos
principais, fomentar o desenvolvemento integral
de cada un dos seu salumnos. Para iso, pon a
disposicion das familias un completo programa de
actividades extraescolares.

Infroduccion

Actividades

@ rT|ST| Cdas e Esta formacién complementaria, ademais de
Z.c conseguir unha maior motivacién do alumno para

CU HU rais aproveitar as stas aptitudes ao maximo,
facilitaralle a consecuciéon de habilidades que nun
futuro

ACTIVld a d SN axudarano a enfrontarse a un ambiente cada vez
DepOI’TIVGS mais esixente.

Porque cada alumno é diferente, adaptamos o
. . proceso de aprendizaxe ds necesidades
ACTlVl d @ d () STEAM individudis, realizando un seguimiento persoal de
. 4. . . cada neno/a.
Mu Hld ISCI plln(] res Establecemos un nimero minimo e maximo de
participantes por actividade, que garanta a

calidade e atencién de cada un.
ld lomas € O UTrG S O cobro das actividades é trimestral e a duracién

€ de outubro a maio, ambos incluidos.

| ﬂfO er C|O ﬂ d e A matricula realizarase no mes de setembro a
través de TokAppActivity, previa actualizacion do
|n'|'erese curso do alumno.

Mais informacion en: extraescolares@colegioestudio.es




Actividades Artisticas e Culturais

XADREZ

O xadrez proporciona entretenimiento e desafio
mental, ademadais de contribuir ao
desenvolvemento de habilidades cognitivas e
creativas.

Imparte: EXODEGA

Quen? 2°, 3° e 4° de Primaria

Cando? venres de 15:20h-17:00h.
Min/Max: 8/15 alumnos

Importe: un dia 30€/mes

BALLET E DANZA ESPANOLA

A danza clésica & a expresion artistica por
excelencia, con movementos baseados no control
total e absoluto do corpo. Esta disciplina axuda,
desde idades temperdns a mellorar a
concentracion, actitude e expresion executando
linas en total harmonia.

Imparte: Mariola Pérez Puga, profesora titulada
Quen? Infantil e 1°, 2° e 3° Primaria

Cando? mércores de 15:20h-17:00h

Min/Max: 7/20 alumnos.

Importe: un dia 31€/mes

BAILE MODERNO

O baile moderno ten un papel fundamental no
desenvolvemento da expresion e creatividade dos
nosos alumnos favorecendo o oido musical e
desenvolvendo da linguaxe corporal.

Imparte: KITH!

Quen?: 3° a 6° Primaria. Martes de 15:20h-17:00h
Quen? Secundaria. Venres de 15:20h-17:00h

| Min/Max: 10/20 alumnos

Importe: un dia 30€/mes.

mais informacion en: extraescolares@colegioestudio.es




Actividades Deportivas

PATINAXE

Patinaxe & un deporte completo e importante no
desenvolvemento do equilibrio e da
coordinacion. Ademdis favorece o oido musical e
a expresion corporal. Os patins empregados
nesta actividade son os de catro rodas.

Imparte: monitores de Exodega

Quen? 5 anos e 1° Primaria. Martes 15:20h -17:00h
Quen? 2° a 6° de Primaria. Venres 15:20h -17:00h
Min/Méx: 8/15 alumnos

Importe:un dia 30€/mes

SURF

O surf é un deporte que mestura adrenaling,
contacto coa natureza e autosuperacioén. Inclde todo
o material necesario (neopreno, tdboaq, licra, seguro
e accesorios). Maximo 6 alumnos/as por monitor, e
existen diferentes niveis.

Clase de surf, de 15:45h-17:30h. Recollida polos pais
as 17:45h en Prado Surf Patos.

Imparte: monitores de Prado Surf

Quen? desde 2° Primaria ata 4° Secundaria

Cando? venres, recollida no colexio as 15:20h.
Comenzo o 26 de setembro.

Min/Max: 5/16 alumnos (Primaria) e 5/16 (ESO)
Importe: un dia 65€/mes.

mais informacién en: extraescolares@colegioestudio.es




Actividades Deportivas
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JUDO

O judo é unha arte marcial con tres aspectos ben
diferenciados: deporte, formacion e defensa persoal.
Polo seu alto valor pedagdxico, o judo divulgouse
como un deporte moi aconsellable para nenos/as e
adolescentes. Favorece a autoconfionza e axuda a
vencer a timidez ao canalizar a vitalidade
caracteristica da infancia. Ao mesmo tempo mellora
moito o desenvolvemento muscular xeral e o
equilibrio nervioso.

E obrigatorio a utilizacién do Judogui (traxe de Judo)
prenda que poden adquirir en tendas de deporte.

Imparte: Divertos: Marivic Garcia, Maestra Nacional de
Judo-Senseipor la RFJ.

Quen? 4 e 5 anos e 19, 2° e 3° Primaria. Mércores de
15:20h-17:00h

Quen? 4°, 5° e 6° Primaria. Xoves de 15:20h-17:00h
Min/Max: 10/20 alumnos

Importe: un dia 31€/mes

Licenza Federativa obrigatoria: 24€ [anual; o abono
serd ao monitor encargado da actividade.

mais informacién en: extraescolares@colegioestudio.es




Actividades Deportivas

mdisinformacion en:

PREDEPORTE

O predeporte inicia o neno/a na prdctica do
exercicio fisico nun ambiente lGdico, combinando
actividades deportivas, ltdicas e formativas, tendo
sempre como meta a formacion integral do
neno/a, desenrolando a sta coordinacién corporal
a sUa relaciébn e comunicacion social, asi como as
stas destrezas cognitivas e as stas habilidades e
capacidades fisicas mdis bdsicas.

Imparte: monitores deportivos.
Quen? Infantil

Cando? Venres de 15:20h-17:00h
Min/Max: 5/20 alumnos
Importe: prezo subvencionado*

BALONCESTO

O baloncesto fomenta, como deporte de equipo, os
valores de amizade, o respeto, disciplina e
compaferismo, asi como o desenvolvemento xeral
da condicion fisica e o traballo en equipo.

Imparte: monitores deportivos

Quen? 1° e 2° Primaria. Xoves de 15:20h-17:00h
Quen? 3° e 4° Primaria. Luns de 15:20h-17:00h
Quen? 5° e 6° Primaria. Mércoresde 15:20h-17:00h
Quen? Secundaria. Venres de 15:20h-17:00h
Min/Max: 6/25 alumnos.

Importe: prezo subvencionado*

FUTBOL SALA

O fatbol sala fomenta o traballo en equipo, o esforzo
e compromiso ademdis de desenvolver a sua
condicion tanto fisica como mental mediante
tacticas de xogo.

Imparte: Carlos Bruzon, monitor deportivo

Quen? 1° e 2° Primaria. Xoves de 15:20h-17:00h

Quen? 3° e 4° Primaria. Luns de 15:20h-17:00h

Quen? 5° e 6° Primaria. Mércores de 15:20h-17:00h
Min/Max: 12/25 alumnos

Importe: prezo subvencionado*

extraescolares@colegioestudio.es




Actividades STEAM multidisciplinares

7)) education ROBOTIX

- Build your skills

(pike

Prime

\ g « | Nesta actividade foméntase da forma mais

|’ . divertida o uso da ciencia e a tecnoloxia. Tamén
experimentan coa forza e o movemento, o
equilibrio e a estabilidade mediante os recursos de
LEGO® Education®, potenciando desta maneira a
creatividade, innovacidon, emprendemento e a
eficiencia.

Imparte: monitores de Exodega

Quen? 3° 4° 5° e 6° de Primaria e Secundaria.
Cando? Martes de 15:20h-17:00h

Importe: un dia 39€/mes

BOSQUINENOS

Nesta actividade ofrecemos aos nenos un tempo
de xogo e aprendizaxe ao aire libre en contacto ca
natureza.

Experimentamos  artistica e  creativamente,
aprenderemos nocions bdsicas de bioloxia,
técnicas de carpinteria e bushcraft promovendo o
cofiecemento da natureza e o seu coidado.

Imparte: Alados Medioambiente
Quen? Infantil 1°, 2° Primaria
Cando?: Luns de 15:20h-17:00h
Min/Max: 7/20 alumnos

Importe: un dia 25€/mes

maisinformacion en: extraescolares@colegioestudio.es




Actividades STEAM multidisciplinares

ORATORIA E DEBATE

O obxectivo principal da actividade é que o
alumnado aprenda a comunicar e da expresar
sentimentos, ideas, razéns e argumentos de forma
eficaz, con coherencia e fundamento, permitindolles
comunicarse eficazmente, gozar do trato con outros
e superar o temor a falar en pudblico. Buscase
darlles voz a todas as ideas e para isto
traballaremos, a través de xogos e dindmicas,
aspectos esenciais da comunicacién, tales como as
emocions, as ideas e a comunicaciéon verbal e non
verbal, ofrecéndolles recursos e adestrdndoos para
comunicarse con maior fluidez e eficacia e mellorar
as sUas habilidades sociais.

Imparte: monitores de Exodega
Quen? 4°, 5° e 6° de Primaria
Cando? Xovesde 15:20h-17:00h
Min/Max: 8/15 alumnos
Importe: un dia 35€/mes

mais informacion en: extraescolares@colegioestudio.es




Actividades STEAM multidisciplinares

OBRADOIRO

Nesta actividade os alumnos realizardn xogos
libres e dirixidos a cargo do profesorado do Centro.

| Quen? Educacion Infantil
Cando? de luns a xoves de 15:30h-17:00h
Importe: gratuito.

ESTUDO

Actividade na que os alumnos/as realizaran as
tarefas escolares nun ambiente preparado a cargo
de profesorado do centro.

Quen? Primaria agds os dias de inglés e deporte.
Cando? luns, martes, mércores e xoves de 15:30h-
17:00h

Quen? Secundaria
Cando? martes, mércores e xoves de 15:30h-17:00h

Importe: gratuito

ldiomas

ENGLISH GARDEN

Unha maneira real e divertida de aprender un
idioma. Poténciase a aprendizaxe dunha maneira
indivudual e adaptada a cada neno. Traballamos
cunha variedoade de materiais baseados en
metodoloxias como Jolly Phonics e Read Write Inc.
para a ensenanza da fonética.

Imparte:Profesorado bilingtie de Coast Garden
Quen? Infantil

Cando? martes de 15:20h-17:00h e/ou xoves de
15:20h-17:00h

Importe: un dia 35€/mes, dos dias 65€/mes.

mdis informacion en: extraescolares@colegioestudio.es




ldiomas

LEARN
SPELISH
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INGLES

O obxectivo desta actividade é traballar o inglés
dunha forma activa e prdctica, preparando ao
noso alumnado para superar as probas de
Cambridge (YLE, KEY, PET e First). A matricula e
para todo o curso. Non se poderdn facer altas nin
baixas en cada trimestre.

Imparten: Ana Carrera, Graduada en Maxisterio
con mencién en Inglés e C1 Cambrige. Fatima
Rodriguez, Licenciada en Filoloxia Inglesa.

Quen? 1° Primaria. Venres de 15:30h-17:00h

Quen? 2° Primaria. Martes de 15:30h-17:00h

Quen? 3° Primaria. Xoves de 15:30n-17:00h

Quen? 4° Primaria. Mércores de 15:30h-17:00h

6° Primaria. Luns de 15:30h-17:00h

Quen? b e

Quen? Secundaria. Martes (First), mércores (PET) e
xoves (KEY) de 15:30h-17:00h

Importe: gratuito.

Informacion de interese

*O colexio, coa colaboracién de APACE, ofrece undeporte gratuito por etapa. Para aquelas
familias que non pertenzanao APACE o coste serd de 12 euros. Os deportes subvencionados
son os seguintes: Predeporte para Educacién Infantil, fitbol ou baloncesto para Primaria e

baloncesto para a ESO.

mais informacion en: extraescolares@colegioestudio.es
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